Râbles de lapin au pesto
	Qte
	Ingrédient pour 1 personne 

	1 pièce
	De râble avec la peau des flancs

	1 
	C.a.s. de basilic frais (ou du pesto tout fait)

	1 
	1 c.a.s. de pignons de pin ou amandes émondées

	1
	Sel / Poivre 


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine : www.moxalain.fr.

* Faites du pesto (ou achetez le tout prêt !) :hachis de pignons de pin et de basilic avec un peu d'huile (parmesan en supplément possible)
* Coupez les râbles en deux, jetez l'os

* Lovez le flanc de peau autour du râble en emprisonnant du pesto. Piquez avec un cure-dent en bois pour faire tenir

* Huilez légèrement le morceau et disposez-le dans un plat au four

* 10 – 15 minutes au four 180°C
