Poulet ou poisson Chocolat-Piment
	Qte
	Ingrédient

	250g 
	De poulet (ou poisson) par personne, 

	1 ou 2
	Morceaux découpés de poulet par pers (haut de cuisse, etc. …) 

	1 ou 2 
	Cuillères à soupe de chocolat 100% cacao NON sucré

	1 ou 2 
	Cuillères à soupe de purée de piment (pas de poudre . Voir sur le site le minimum indispensable)

	1 ou 2 
	Gousses de Cardamome vertes

	1 
	Jus de citron

	1 ou 2
	Oignons

	1  
	Mortier - Pilon 

	
	Sel, poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine : www.moxalain.fr.

* Ouvrez les gousses de cardamome (et non cardamone) et triezles graines. Seules les noires brillantes sont bonnes. En garder 10 à 15
* Mélangez et écrasez dans le mortier les graines de Cardamome, baies roses, jus de citron et purée de piment, une cuillère à soupe d’huile. Faites une pâte homogène (c’est noir !!!).

* Couper le poulet de dès si vous avez achetez des blancs, sinon, séparez haut de cuisse et cuisse.

* Coupez les oignons en lamelles.

* A feux vifs et dans une cocotte, faire revenir les oignons jusqu’à qu’ils soient mi cuits (transparents) 

* Rajoutez les morceaux de poulets, bien les saisir sur toutes les faces.

* Versez la pâte au chocolat, sel et poivre. Remuez.
* Baissez le feu au minimum et laisser mijoter 30 minutes. 

* Ne dites rien à vos amis et demandez leur de deviner quelles épices vous avez utilisé …
