Poulet Curry banane (recette minute enfant)
	Qte
	Ingrédient

	250g 
	De poulet (ou poisson) par personne

	1 
	Pot de sauce Curry à cuisiner Mild

	1 
	Banane 

	25 cl
	De crème de soja (mieux que la crème fraiche)

	
	Sel, poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine : www.moxalain.fr.

* Couper la viande ou le poisson en dès.
* Faire revenir à la poèle.

* Mélanger soja et 2 cuillères à soupe de pâte de curry.

* Coupez la banane en rondelles.

* Mélanger tout, laisser mijoter.

* C’est tout !
