Poulet ou poisson façon Thaïlandaise
A avoir toujours en réserve à la maison. 

	Matériel et épices

	Un mortier et un pilon

	Un économe cranté

	Huile de sésame grillé

	Sauce soja

	Crème de soja (en remplacement de la crème fraiche)

	Purée de piment

	Vinaigre de framboise

	Moule à cake métallique téflon ou moule silicone

	Papier sulfurisé ou plaque silicone

	Lait de coco avec pulpe non sucré

	Un combava sur le balcon !

	Anis étoilé

	Coriandre ne grain

	Cannelle en écorce (la poudre perd vite son gout)

	Clou de girofle

	Piment de Jamaïque

	Baies roses

	Macis (peau de noix de muscade) ou muscade à raper

	Bâton de réglisse

	Cumin en grain

	Feuille de combava (marché asiatique)


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

