Papillotes de poulet
	Qte
	Ingrédient pour 1 personne 

	150 g
	De blanc de poulet

	50 g 
	Semoule très fine

	1 
	De mozzarella salade (blanc dans son liquide)

	100 g 
	De Mozzarella à cuire ou gruyère râpé

	2
	Rondelles de tomate

	1 
	Tranche de bacon ou Serrano

	1
	Sel / Poivre

	2
	Feuilles de basilic

	
	Papier sulfurisé, sel, poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

* Faire un lit de semoule sur le papier
* Séparer le blanc en deux tranches égales, ou ouvrez-le en deux pour en faire un steak plat. Déposez sur la semoule.
* Salez, poivrez
* Mozzarella puis rondelles de tomates puis basilic puis rapé et enfin jambon
* Fermez la papillote
* Au four 180 °C 15 minutes.
