Courgettes farcies quinoa et chair à merguez
	Qte
	Ingrédient

	1 à 2 
	Cougettes rondes par personne 

	1
	Merguez par personne. Voir ½ si vous servez des merguez grillés

	2
	Grosses cuillères à soupe de Quinoa (boulgour ou riz en remplacement)

	
	Sel et poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

* Creusez les courgettes en gardant le chapeau.
* Mettre la chair dans une passoire pour jeter l’eau en surplus.
* Faites chauffer de l’huile dans une poêle.
* Mettre le quinoa à roussir (gout de noisette que vous n’aurez pas avec une cuisson à l’eau).
* Salez poivrez

* Mélanger la chair des merguez, le quinoa et la chair des courgettes.

* Préchauffer le four à 200 °c
* Faire cuire 30 à 45 minutes (perso, je préfère à peine cuit … un peu croquant)
