Béchamel
	Qte
	Ingrédient

	25 g 
	De beurre

	25 cl
	De lait 

	2 cas 
	(cas = cuillère à soupe) pleine de farine 

	1 cac
	(cac = cuillère à café) rase de muscade en poudre ou macis

	25 cl 
	Vin blanc

	
	Sel, poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

* Faire fondre le beurre sans le cuire.
* Incorporer farine et muscade.
* Faire une pâte à feu doux.

* Délayer petit à petit avec le lait.

* En option, complétez au vin blanc.

* Sel et poivre.
