Bavette de Bœuf à la Sauce "Les larmes du Tigre"
	Qte
	Ingrédient pour 1 personne 

	1 
	Un morceau de bavette par personne

	1
	Une Cuillère à soupe par personne de Nuoc Nam

	1 
	Une Cuillère à soupe par personne de Sauce Huitre

	1
	Une Cuillère à soupe par personne de Soja (ou sel)

	1
	Une Cuillère à soupe par personne d'huile

	1
	Une Cuillère à soupe par personne d'Alcool (de Riz, whisky …)

	1
	Une gousse d'ail écrasée.

	
	Sel, poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

* Mélangez les liquides + ail 
* Faire des fentes au couteau sur les deux faces du morceau de viande, à moitié profondeur.
* Laissez mariner la viande une journée.
* Faire cuire à la poêle.
Bon appétit !

