Nuggets de poulets au sésame
	Qte
	Ingrédient

	250 g
	De blanc de poulet par pers (ou poisson blanc)

	250 g
	De chapelure

	1
	Tranche de pain d’épice

	1
	Petite poignée de sésame

	1
	oeuf


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

* Couper le blanc en dès.
* Griller la tranche de pain d’épice et émettez-la. Compter un quart de miette par personne.
* Battre l’œuf dans une assiette creuse.
* Mélanger sésame, chapelure, miette de pain d’épice dans une autre assiette.
* Faites chauffer la poêle avec un fon d’huile.
* Tremper le poulet ou le poisson dans l’œuf, puis la panure. Mettez à la poêle l’ensemble des morceaux panés.
* Saler, poivrer
