Magret au miel et aux épices
	Qte
	Ingrédient

	1 
	Magret pour deux

	1
	Cuillère à soupe de vinaigre de framboise

	1
	Cuillère à soupe de massala maison (ou 5 épices tout prêt …)

	1
	Cuillère à soupe de miel (chataigner de préférence)

	
	Sel, poivre


Regardez une fois le diaporama, rubrique cuisine  : www.moxalain.fr

* Enlever le gras du magret  en trop et ciseler la surface restante.

* Faire fondre le gras à la poêle, la viande ne cuira pas. Mettez de côté le gras fondu.
* Mélanger les épices, le miel et le vinaigre de framboise.
* Couper le magret dans la longueur.

* Rouler les morceaux dans le miel préparé.
* Idéalement, mettre au frais pour cuire le lendemain au barbecue.
* Sinon, faire cuire à la poêle en laissant un peu de gras fondu
* Saler, poivrer.

